
တစ်ပတ်လ�င် 1 ရက် ပိတ်ရက်
ထုိင်း�ုိးရာအားလပ်ရက်များသည် တစ်�ှစ်လ�င် ၁၃
ရက်ြဖစ်သည်။
1 �ှစ် အလပ်ုလပ်ု�ပီးေနာက် ဝနထ်မ်းတစ်ဦးသည် အလပ်ု
ချနိ ်6 ရက်အတက်ွ တစ်�ှစ်စာ ခွင့်ရမည်။

6. အြခားအသုံးအ�ှ�နး်များ

  1. ရာထူး�ှင့် လုပ်ခ

2. အလုပ်သက်တမ်း

4. အခေ�ကးေငွ�ိှမည်။

5. အချနိ်ပုိ�ှင့် အားလပ်ရက် လစာ

အလုပ်စညး်ကမ်းများ

အလပ်ုအကုိင်ရာထူး
လပ်ုခ (အနည်းဆုံးလပ်ုခထက် မနည်း)
ေငေွပးေချရမည့်ရက်မှာ အနည်းဆုံး တစ်လတစ်�ကိမ်

အလပ်ုခန ့စ်ာချ�ပ်တင်ွ ေအာက်ပါအတိင်ုးေဖာ်ြပထားသည်- 

အလပ်ုအကုိင် သက်တမ်း (�ှစ်)၊
လပ်ုငနး်ခွင်တည်ေနရာ

အလပ်ုခန ့ထ်ားမ�စာချ�ပ်တင်ွ ေအာက်ပါအတိင်ုး
ေဖာ်ြပထားသည်-

3. အလုပ်ချနိ်
ပုံမှနအ်လပ်ုချနိသ်ည် တစ်ရက်လ�င် ၈ နာရီထက်မပုိပါ။
အ��ရာယ်�ိှေသာအလပ်ုအတက်ွ အလပ်ုချနိသ်ည် တစ်ရက်
လ�င် 7 နာရီြဖစ်သည်။
အပုိအလပ်ုချနိကုိ် အချနိပုိ်လပ်ုခ ရ�ိှေစရမည်။
အလပ်ုလပ်ုရက်သည် တစ်ပတ်လ�င် 6 ရက်ထက်မပုိပါ။

အချနိပုိ်လပ်ုခသည် တစ်နာရီလ�င် ပုံမှနလ်ပ်ုအားခထက် ၁
ဒသမ ၅ ဆထက်မနည်း
အားလပ်ရက်များတင်ွ အလပ်ုလပ်ုရန ်လစာ�ှ�နး်ထားများ
အခေ�ကးေငအွားလပ်ရက်အတက်ွ 1 �ကိမ်
လစာမရေသာ အားလပ်ရက်များအတက်ွ ၂ �ကိမ်

အလပ်ု�ှင်က အလပ်ုသမားအား အလပ်ုချနိ ်တစ်ရက်လ�င် ၃ နပ် ေပးေဆာင်ရန်
�ှစ်ဦးသေဘာတ ူစားေသာက်စရိတ် ေပးေဆာင်ရန ်သေဘာတသူည်။
အလပ်ု�ှင်သည် လံြုခံ��ပီး သန ့�ှ်င်းသပ်ရပ်ေသာ ေနရာထုိင်ခင်းကုိ ေပးေဆာင်ရန်
သေဘာတညီူ�ပီး ထုိက့ဲသိ� ေသာ တည်းခုိစရိတ်ကုိလည်း �ှစ်ဦး�ှစ်ဖက် သေဘာတူ
ညီရမည်။
အလပ်ု�ှင်သည် အလပ်ုသမား၏ ထုိင်း�ိင်ုငံသိ�  ခရီးစရိတ်�ှင့် စာချ�ပ်သက်တမ်း
ကုနဆုံ်းချနိတ်င်ွ ၎င်းတိ�၏ ေနရပ်သိ�  ြပနသ်ည့် ခရီးစ�်အတက်ွ ကာမိရန်
သေဘာတသူည်။
ဝနထ်မ်းများသည် အလပ်ု�ှင်ကုမ�ဏီမှ ချမှတ်ထားေသာ စည်းကမ်းများကုိ
လိက်ုနာရန ်လိအုပ်ပါသည်။
အလပ်ု�ှင်သည် စာချ�ပ်ကုိ ရပ်စဲသည့်ကိစ�တင်ွ၊ ၎င်းတိ�သည် တစ်လ၏
အေ�ကာင်း�ကားစာ သိ� မဟတ်ု တစ်လလပ်ုခ�ှင့်ညီမ�ေသာ ေပးေဆာင်ရန်
တာဝန�ိှ်သည်။ ထိ�အြပင် အလပ်ု�ှင်သည် အလပ်ုသမား၏ အြပနခ်ရီးစရိတ်ကုိ
ေပးေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။
ဝနထ်မ်းသည် စာချ�ပ်ကုိ ရပ်စဲရန ်ဆုံးြဖတ်ပါက အလပ်ု�ှင်အား အနည်းဆုံး တစ်
လ အေ�ကာင်း�ကားစာေပးရန ်လိအုပ်ပါသည်။ ထိ�အြပင် ဝနထ်မ်းသည် ၎င်းတိ�၏
အြပနခ်ရီးစရိတ်ကုိ ေပးေဆာင်ရန ်တာဝန�ိှ်သည်။
သဘာဝေဘးအ��ရာယ် က့ဲသိ� ေသာ အကျပ်အတည်းများ �ကံ�ေတ�ရေသာအခါတင်ွ
၎င်းတိ�၏ အလပ်ုသမားများ ေဘးကင်းေရး�ှင့် ေဘးလတ်ွရာသိ�  ေရ��ေြပာင်းေပး
ေရး အတက်ွ အလပ်ု�ှင်တင်ွ တာဝန�ိှ်သည်။ အကျပ်အတည်းေ�ကာင့် အလပ်ုမ
ြဖစ်�ိင်ုလ�င် အလပ်ု�ှင်သည် အြပနခ်ရီးစရိတ်ကုိ ကာမိေစရန ်တာဝနယူ်ရမည်။
စာချ�ပ်တင်ွ အတိအလင်းေဖာ်ြပထားြခင်းမ�ိှေသာ က�များသည် ထုိင်းဥပေဒ
�ှင့်အညီ လိက်ုနာမ��ိှသည်။
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